Viada unicef &

Crne Gore

za svako dijete

Regionalna konferencija
Optimalan razvoj u ranom
djetinjstvu za svako dijete

Djeca ne mogu da cekaju. Ona odrastaju sada.
Nasa podrska potrebna im je danas.

- Sef predstavnistva UNICEF-a u Crnoj Gori




Veoma je vazno prepoznati razvojne rizike, kasnjenja i smetnje u razvoju u
prvim godinama Zivota i baviti se njima kroz rane intervencije. Na taj nacin
djeci se daju Sanse da ostvare svoj puni razvojni potencijal i prevazidu

razvojne rizike i kasnjenja, odnosno da umanje uticaj smetnji u razvoju. Rane
intervencije mogu promijeniti razvojni put djeteta i unaprijediti ishode za djecu,
porodice i zajednice.

Ovo je klju¢ni zaklju¢ak regionalne konferencije pod nazivom , Optimalan razvoj
u ranom djetinjstvu za svako dijete’ koja je 9—-10. novembra 2022. godine
organizovana u Podgorici, u Crnoj Gori, uz podrsku Vlade Crne Gore, UNICEF-a
i Evropske unije.

Ciljevi Konferencije bili su:
1. Skrenuti paznju kljuénim akterima (donosiocima politika, prakti¢arima,

akademskoj zajednici) na potrebu za izgradnjom nacionalnih sistema za
savremene rane intervencije za djecu s razvojnim potesko¢ama, u skladu
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s nau¢no utemeljenom praksom, porodi¢no orijentisanim principima i
medunarodnim standardima u domenu ljudskih prava.

2. Podstaknuti razmjenu postignuca, izazova i nauc¢enih lekcija u pruzanju
savremenih, nau¢no utemeljenih usluga rane intervencije, kao i u ja¢anju
sistema rane intervencije, medu donosiocima politika i prakti¢arima iz zemalja
regiona Evrope i Centralne Azije.

3. Upoznati javnost s nalazima nacionalne Analize stanja u oblasti intervencija
u ranom djetinjstvu u Crnoj Gori te pokrenuti diskusiju o narednim koracima,
uklju€ujuci razvoj nacionalne mape puta za rane intervencije.

Konferencija je okupila oko 200 stru¢njaka i predstavnika relevantnih institucija
iz Crne Gore i drugih zemalja Evrope i Centralne Azije, a organizovana je u
okviru regionalnog programa pod nazivom ,,UblaZavanje uticaja kovida-19

na zivote djece i porodica na Zapadnom Balkanu i u Turskoj’ koji finansira
Evropska unija.

Zakljucci Konferencije

Plenarna izlaganja, panel diskusije na kojima su predstavljena iskustva
zemalja i rad u manjim radnim grupama rezultirali su sljede¢im zaklju¢cima
Konferencije.

Rano djetinjstvo predstavija klju¢nu priliku da se podrzi optimalan razvoj djeteta.

¢ Najranije godine u Zivotu djeteta predstavljaju klju¢nu i jedinstvenu priliku
da se oblikuju mladi zivoti i postave temelji za zdravlje i dobrobit djece i njihove
buduce uspjehe. Radi se o periodu kada je mozak djeteta najotvoreniji za nova
ucenja. Istovremeno, to je i period kada dijete, zahvaljujuéi visokoj plasti¢nosti
mozga, moze u cjelosti ili djelimi¢no prevaziéi razvojna kasnjenja ako se
blagovremeno i djelotvorno podrzi u podsticajnom okruzenju.

e Procjenjuje se da oko 15% djece ima razvojne rizike, kasnjenja ili smetnje u
razvoju, zbog ¢ega im je potrebna dodatna razvojna podrska. Rane intervencije
predstavljaju isplative intervencije koje obezbjeduju visok povrat na ulaganja, u
smislu unaprijedenih ishoda kod djece, povecanog blagostanja porodice, kao i
dugoro¢ne finansijske i nefinansijske dobiti za drustvo u cjelini.

e Univerzalno praéenje razvoja u okviru primarne zdravstvene zastite
klju¢no je za ranu detekciju i rane intervencije. Da bi rane intervencije bile
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zapocete na vrijeme, sva djeca treba da budu dio sistema univerzalnog
prac¢enja razvoja kojim treba da se identifikuju rizici po optimalan razvoj djeteta,
kao i kasnjenja i smetnje, odnosno da se omoguci brza podrSka djeci i njihovim
porodicama. S obzirom na univerzalni obuhvat primarnom zdravstvenom
zastitom u Crnoj Gori, ali i Sirom regiona, ¢ini se da su domovi zdravlja na
primarnom nivou zdravstvene zaStite u najboljoj poziciji da obezbijede da
rutinsko pruzanje zdravstvene zastite ukljuci i pracenje razvoja kroz koris¢enje
standardizovanih alata za pra¢enje. Te ustanove imaju veliki potencijal da
identifikuju svako dijete i porodicu kojima je potrebna rana intervencija, kao

i da omoguce pruzanje blagovremene podrske putem upucivanja na sluzbe

za ranu intervenciju u zajednici ili na pratece specijalizovane zdravstvene
usluge. Medutim, da bi se ispunila ova uloga, potrebno je ojacati nivo
primarne zdravstvene zastite. Primjera radi, da bi se omogucilo univerzalno
pra¢enje razvoja, mozda ¢e domovima zdravlja biti potrebne politike koje
nalazu pracenje razvoja, ali i standardizovani instrumenti, obuke zdravstvenih
radnika prije angazovanja i tokom rada na poslovima koji se odnose na

ranu intervenciju, adekvatna organizacija razvojnih savjetovalista, kvalitetno
prikupljanje podataka, kao i sistemi upravljanja. Pozitivna iskustva iz regiona
daju dobre smjernice o na¢inima implementacije i institucionalizacije ovih
sistemskih promjena.

Savremena, porodic¢no orijentisana rana intervencija djelotvorna je i
potkrijepljena dokazima.

¢ Svako mlade dijete i porodica u stanju potrebe za dodatnom podrskom
treba da imaju pristup priustivim, pristupac¢nim i porodi¢no orijentisanim
uslugama rane intervencije, koje u njihovoj blizini pruzaju interdisciplinarni ili
transdisciplinarni timovi profesionalaca.




e Savremena rana intervencija zasniva se na postoje¢im dokazima o tome
kako mlada djeca najbolje u¢e u svom prirodnom okruzenju, kroz rutine i s
odraslima kojima vjeruju. To je razlog zbog kojeg savremena rana intervencija
stavlja porodicu u centar zbivanja, dok je uloga transdisciplinarnog tima u
kontekstu porodice da pruzi pomo¢ porodici u sticanju znanja i vjestina,

kao i pronalasku vremena i energije za podrsku razvoju i funkcionisanju

njihove djece i porodice u cjelini. Takve intervencije treba pruzati u prirodnom
okruZenju djeteta, ukljucuju¢i kuéno okruzenje — putem kuénih posjeta, iu
inkluzivnim predskolskim ustanovama, a sve to nakon procjene potreba djeteta
i ¢lanova porodice i izrade individualizovanih planova porodi¢nih usluga. Usluge
rane intervencije podrzavaju djecu i porodice od rodenja i kroz period tranzicije
u osnovnu $kolu, stavljajuéi poseban fokus na prve tri godine Zivota.

e Potrebno je poveéati upotrebu mobilnih timova za rane intervencije u cilju
prevazilaZzenja druStvenih nejednakosti u pogledu lokacije usluga i etni¢kog
porijekla korisnika.

e Proces tranzicije s tradicionalnih pristupa podrsci djeci sa smetnjama u
razvoju ka savremenom modelu rane intervencije podrazumijeva promjenu
paradigme i zahtijeva od profesionalaca da podrze nove metode rada s
porodicom. Dostupnost mogucénosti za obuku, razmjenu iskustava i kvalitetnu
superviziju kljuéni su za podrsku ovoj promjeni u praksi. Profesionalce treba
podrzati da razviju specifiéne vjestine potrebne za efikasan rad, u partnerstvu
s roditeljima mlade djece s razvojnim kasnjenjem i smetnjama u razvoju.

e Uvodenje savremenih usluga rane intervencije zahtijeva izgradnju
nacionalnog sistema rane intervencije koji ukljucuje: sveukupnu politiku

ili strategiju intervencija u ranom djetinjstvu, definisanje uloga svih sektora
na svim nivoima (zdravstvo, obrazovanje, socijalno staranje), kriterijume
kvalifikovanosti i standarde pruzanja usluga i kvaliteta, odrzivo finansiranje,
aranzmane za kontinuiranu obuku profesionalaca prije angaZzovanja na
poslovima koji se odnose na ranu intervenciju, kao i tokom sluzbe na takvom
radnom mjestu i kvalitetnu superviziju te, na kraju, prikupljanje podataka i
sisteme upravljanja koji ¢e omoguciti nadzor i u¢enje.

e Kako bi bili uspostavljeni svi elementi sistema rane intervencije, drzave treba
da izrade nacionalne mape puta za reformu rane intervencije s konkretnim

koracima za jac¢anje elemenata sistema i definisanje uloga kljuénih aktera.

¢ Analiza stanja u oblasti rane intervencije predstavlja odli¢an prvi korak i
koristan alat za zapocinjanje procesa uvodenja ili jaanja usluga rane intervencije
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jer donosi dokaze o postoje¢im praksama, potrebama i dostupnim resursima,
u smislu fizi¢kih kapaciteta i ljudskih resursa. Analiza stanja ¢ini osnov za izradu
nacionalne mape puta. Prilikom utvrdivanja i izgradnje puta ka nacionalnom
modelu rane intervencije, koji se pridrzava klju¢nih principa savremenih praksi
rane intervencije, ova mapa treba da uzme u obzir i nacionalne vrijednosti i
kulturu, resurse, politicku stvarnost i ekonomske uslove.

¢ Nadovezujuéi se na nalaze analize stanja u oblasti rane intervencije, tranzicija
na novi sistem rane intervencije moZze ukljucivati i izradu i testiranje modela
savremene rane intervencije na oglednim lokacijama. Vazno je odabrati
pruzaoce usluga u vodedéim opStinama, a koje su prepoznate po prihvatanju i
promovisanju inovacija.

Klju¢ za uspjeh nalazi se u saradnji svih sektora i roditelja.

¢ Transdisciplinarna priroda usluga rane intervencije iziskuje blisku saradnju
i koordinaciju izmedu tri klju¢na ministarstva nadlezna za resore zdravlja,
obrazovanja i socijalnog staranja, ali i regionalnih i lokalnih organa, kako bi se
svi dostupni resursi angazovali na zadatku realizacije zajednicki definisane
vizije nacionalnog modela rane intervencije. Organizaciona struktura za
koordinaciju treba da bude uspostavljena na nacionalnom nivou, na nacin da
ukljuéuje i predstavnike roditelja.

e |majuéi u vidu da roditelji i staratelji imaju vodedéu ulogu u podsticanju

razvoja svoje djece, roditelji i udruzenja roditelja kljuéni su partneri u razvoju i
implementaciji usluga rane intervencije te ih treba ukljuditi u sve faze izgradnje
sistema rane intervencije. Porodi¢no orijentisane prakse podrzavaju porodice

u ostvarivanju ciljeva koje su postavile za svoju djecu i druge ¢lanove porodice,
pruzajuci prijeko potrebnu psiholosku podr§ku roditejima i porodicama.
Posebnu paznju treba posvetiti uklju€ivanju oceva, s ciliem njihovog osnazivanja
i promovisanja koncepta ravnopravne podjele odgovornosti izmedu staratelja.
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